VSA-STRECKE SACHSENPOKAL SKILANGLAUF — SAYDA/OBERWIESENTHAL 17.12.2016

ELEMENTE:

Achter laufen (rechts
anfahren - 1.links, 2.rechts)
Rickwartstor
Schlupftore

. Slalom

. Slalom bergab
Slalom bergan
Seitlich Ubersteigen
(1.rechts, 2.links)
Slalom eng

REGLEMENT:

Einzelstart 4 15 Sek.
Bei Element-Fehler 5 Sek.
: Strafe.
n =2 Wenn Element bei Fehler
H S erneut gelaufen wird, gibt
- / es keine Strafe.
- Wird ein Element

m ; ‘ ausgelassen erfolgt

WSC Erzgeblrge/\ | Disqualifikation.

Oberwiesenthall %
g hemmtzer
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